


Biblischer Impuls zum
Auferstehungstext (Matthaus 28, 1-10)

Zeitbedarf: 15-20 Minuten

Vorbereitung/Materialbedarf: 1 Bibel, Klangschale, DinA6-Kar-
ten mit Sdatzen aus dem Auferstehungs-Evangelium (je nach
Teilnehmenden-Zahl doppelt oder dreifach)

Druckvorlagen unter kirche-der-zukunft.drs.de/impulse

Grundlage auf dem Weg zur Kirche der Zukunft ist unser Glaube, der Halt
und Maf3stab, Fundament und Korrektur sein muss. Es ist daherempfeh-
lenswert, den Diskussionen iiber die Zukunft der Kirche eine biblische
Vergewisserung voranzustellen. So kdnnen wir uns einerseits in unserem
Fundament verorten und andererseits die Bibel als Resonanzboden nut-
zen, um uns personlich und als kirchlicher Ort auf die anstehende Zu-
kunft hin auszurichten.

Als die Visionsbausteine in vielen Gremien der Dizese — allen voran dem
Didzesanrat — im ersten Halbjahr 2025 entwickelt wurden, stand die fol-
gende Bibelstelle im Mittelpunkt, um uns einerseits den Verlust des To-
des Jesu vor Augen zu fiihren und uns andererseits durch die Verheiffung
aufrichten zu lassen: , Fiirchtet euch nicht, er geht voraus nach Galilda,
dort werdet ihr ihn sehen!* (Mt 28,10)


https://kirche-der-zukunft.drs.de/impulse/impulse-zu-visionsbausteinen.html

Schritt 1

Die Teilnehmenden stehen im Kreis. Eine Bibel wird im Kreis herumgegeben.
Jede Person hdlt sie kurz in der Hand und wiirdigt sie.
Die Leitung gibt den Impuls.

Schritt 2

Die folgende Bibelstelle wird laut vorgelesen. Alle horen. Die Teilnehmenden
haben den Bibeltext nicht in der Hand.
Entweder liest die Leitung vor oder lddt jemanden aus der Runde dazu ein:

Die Frauen am leeren Grab

1 Nach dem Sabbat, beim Anbruch des ersten Tages der Woche, kamen
Maria aus Magdala und die andere Maria, um nach dem Grab zu sehen. 2
Und siehe, es geschah ein gewaltiges Erdbeben; denn ein Engel des Herrn
kam vom Himmel herab, trat an das Grab, walzte den Stein weg und setz-
te sich darauf. 3 Sein Aussehen war wie ein Blitz und sein Gewand weiRd
wie Schnee. 4 Aus Furcht vor ihm erbebten die Wachter und waren wie tot.
5 Der Engel aber sagte zu den Frauen: Fiirchtet euch nicht! Ich weif3, ihr
sucht Jesus, den Gekreuzigten. 6 Er ist nicht hier; denn er ist auferstan-
den, wie er gesagt hat. Kommt her und seht euch den Ort an, wo er lag! 7
Dann geht schnell zu seinen Jingern und sagt ihnen: Er ist von den Toten
auferstanden und siehe, er geht euch voraus nach Galilda, dort werdet ihr
ihn sehen. (...) 8 Sogleich verlieRen sie das Grab voll Furcht und grofer
Freude und sie eilten zu seinen Jingern, um ihnen die Botschaft zu ver-
kiinden. (Mt 28,1-8)

Die Erscheinung des Auferstandenen vor den Frauen

9 Und siehe, Jesus kam ihnen entgegen und sagte: Seid gegriifit! Sie gin-
gen auf ihn zu, warfen sich vor ihm nieder und umfassten seine Fii3e.
10 Da sagte Jesus zu ihnen: Fiirchtet euch nicht! Geht und sagt meinen
Briidern, sie sollen nach Galilda gehen und dort werden sie mich sehen.
(Mt, 28,9-10)



Schritt 3

Die Teilnehmenden ziehen je eine DinA6-Karte. Auf jeder Karte steht ein kur-
zer Satz bzw. Satzteil aus dem eben gehdrten Text.

Schritt 4

Jede Person liberlegt in Stille:
Wie spricht der Satz in mein persénliches Leben?
Wie spricht der Satz in unsere Situation als Kirche/Kirchengemeinde/
kirchlicher Ort?

Jede Person hat dazu eine stille Zeit von 2 Minuten, dann werden die Teil-
nehmenden aufgefordert, sich mit der oder dem Nachbar:in dartiber auszu-
tauschen.

Wenn gentigend Zeit ist, kann die Leitung die Gruppe auffordern, einzelne
Wahrnehmungen und Erfahrungen im Blick auf die zweite Impulsfrage laut
zu duBern. Nach jeder gehérten AuBerung wird eine kurze Pause eingelegt,
das Erténen der Klangschale kann dabei hilfreich sein.

Schritt 5

Der Bibeltext wird noch einmal laut vorgelesen. Alle werden eingeladen, ihren
gezogenen Satz(teil) noch einmal im Zusammenhang zu héren.

Schritt 6

Es folgt ein Lied, das mdglichst alle auswendig kénnen und/oder die Leitung
spricht ein freies Gebet, das jetzt passt.



Sdtze und Satzteile aus dem Auferstehungstext
beim Anbruch des ersten Tages der Woche

ein Engel des Herrn kam vom Himmel herab
walzte den Stein weg

Fiirchtet euch nicht!

ihr sucht Jesus, den Gekreuzigten

Er ist nicht hier; denn er ist auferstanden
Kommt her und seht euch den Ort an, wo er lag!
Dann geht schnell zu seinen Jiingern

er geht euch voraus nach Galilda, dort werdet ihr ihn sehen
voll Furcht und grof3er Freude

um ihnen die Botschaft zu verkiinden

Und siehe, Jesus kam ihnen entgegen

Fiirchtet euch nicht!

sie sollen nach Galilda gehen und dort werden sie mich sehen
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